Tajékoztato a négydgyaszati nagymiitétekhez

Engedje meg, hogy tdjékoztassuk a négydgydszati nagymiitétek esetén sziikséges
informdciokrél és adjunk néhdny praktikus tandcsot a varhaté torténésekhez.

Miitéthez szilkséges kivizsgalas:

- EKG (2 hénapndl nem régebbi)

- labor (vérkép, dltaldnos vizelet, mdj- és vesefunkcié, véralvadds) (1 honapndl nem
régebbi)

- terhességi teszt (2 hétnél nem régebbi)

- vércsoport, ellenanyag (1 hdnapndl nem régebbi)

- mellkas rontgen (2 hénapndl nem régebbi)

- Medddségi vizsgdlatndl: hormon-, partner spermavizsgdlati lelete

- anesztezioldgiai konzilium (Bejelentkezés: 20/825-08-38 Helyszine: II. Nai
Klinika Ambulancia)

Korhazi felvétel:

A kérhazi felvételre a megbeszélt mitét elétti napon 8:00-kor jelentkezzék a
Semmelweia Egyetem II. sz. Sziilészeti és Négyogydszati Klinika (1084 Budapest
UlIgi Gt 78/a) alagsori Betegfelvételi Iroddjdn, éhgyomorral. A felvételkor az
adminisztrdcio utdn elfoglalhatja dgydt, majd a reggeli vizitnél féorvosi bemutatds
és a miitét véglegesitése torténik. Ezek utdn az altaté orvosa vagy az osztdlyunk
belgydgydsza vizsgdlja meg.

A mitétet megel6z8 napon csak egy konny( vacsoradt, éjfél utan mar csak kevés
szénsavmentes vizet fogyaszthat, majd reggel 6 6ratél semmit! Akinek
bélel6készités sziikséges, el6z6 nap déltél nem ehet. Cukorbetegek esetén az
inzulinadag médositdsat elézetesen egyeztetni kell.

Kérjiik, hogy a mitéti felvételkor a beutaléjat, minden elkésziilt és kordbbi leleteit
egy dossziéban hozza magdval!

Amennyiben rendszeresen szed valamilyen gydgyszert, hozza magdval és a m(itét
napjdn egy korty vizzel vegye be a sziikséges orvossdgokat.

A mitéthez eldzetesen altesti borotvdldst ajdnlott otthon elvégezni.

Az aldbbi gydgyszerek szedésének modositasara lesz sziikség, melyet a mitét
elgtt meg kell beszélni:

- szdjon 4t szedett antidiabetikumokat (vércukor csokkenté gydgyszerek) a mitéti
idészakban inzulinra kell védltani



- szdjon Gt szedett antikoaguldnsokat (véralvaddst csokkentd, un. ,vérhigité”
gyogyszerek, pl. Syncumar, Warfarin) a m(itéti idészakban injekciés heparin
készitményekre kell vdltani

- fogamzdsgatlé tablettdk vagy klimaxban hormonpotlé készitmények szedését fel
kell fliggeszteni

- rendszeresen szedett nem szteroid gyulladdscsskkenték (Pl. Algopyrin,
Demalgonil, Panadol stb.) szedését mellgzni kell a miitét eldtti egy hétben!

- minden rendszeresen szedett gydgyszer alkalmazdsat beszéljiik at mitét elgtt!

A korhazi benntartézkodads idejére az alabbiakra lesz feltétleniil sziiksége:

- hdléing, kontos

- vdltds fehérnemd

- tisztasdgi betétek

- tisztasdgi felszerelés, zsebkendd, WC-papir

- papucs, t0rolkozo

- szénsavmentes dsvanyviz, pohdr, evéeszkozok (tdnyér nem sziikséges) Bdr az
osztdlyon zdrt szekrényben elhelyezheti holmijat, mégis kérjiik, hogy értékeit ne
hozza magdvall A mitétes idészak idejére lehetéség van magasabb szdllodai
szolgdltatdst nydjté Un. .alapitvanyi szobdban" torténé elhelyezésre, mely térités
mellett elzetes egyeztetéssel lehetséges. Kérjiik felvételkor ezt az igényét elére
jelezzel
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