Magzatmozgdsok figyelésének jelentdsége

A magzati dllapot méhen beliili észlelésére alkalmazott szlrévizsgdlatok
koziil a magzatmozgds szdmoldsa a legegyszerlibb eljdrds, melyet a
kismama maga is bdrhol, barmikor elvégezhet.

A magzat aktivitdsdt a kozponti idegrendszerben [évé centrumok
irdnyitjdk. A kozponti idegrendszer mikodését jelentés mértékben
befolydsoljdk az oxigén- és vércukorszint és egyéb tényezék, melyek a
méhlepényen keresztiil jutnak a magzatba. A magzat viselkedése, igy a
testmozgdsok is a kézponti idegrendszer épségére utalnak. Ha a magzat
vérellatdsa krénikusan zavart szenved (lepényi keringési zavar,
koldokzsindr elnyomédds stb. miatt), vagy a magzat keringése kérossa
vdlik, a magzatmozgdsok dltaldban ritkulnak, silyos esetben teljesen meg is
szlinnek. A magzatmozgdsok hidnya eléfordulhat a baba alvdsi
periédusdban is, mely nem kdros. Fontos a két eset elkilonitése a
felesleges panik elkeriilése érdekében!

Az aldbbi modszert javasoljuk:

A terhesség 32. hetétdl kezdve a kismama naponta legaldbb egyszer
(koradélutdn), amikor teheti kétszer (délelétt, illetve késédélutdn)
helyezkedjen nyugalomba (karosszékbe, vagy dgyon az egyik oldaldra
ddlve). Helyezze a hasdra a két kezét és figyelje a mozgdsokat kb. 30
percig. A nagy és apré mozgdsok egyformdn érvényesek. Az idé elteltével
jegyezze fel egy fiizetbe a kapott értéket. Amennyiben 30 perc alatt nem
érez legaldbb 5 magzatmozgdst, néhdny déra mdlva ismételje meg az
észlelést, hatha csak alszik, vagy inaktiv a magzat. A magzatot fel lehet
ébreszteni azzal, ha a kismama mozog (pl. séta), zenével, zajjal, a has
finom nyomogatdsdval vagy vibrdciéval.

Ha azt tapasztalja a vdrandés, hogy magzata egydltaldn nem mozog, erdsen
lelassult, vagy éppen hiperaktivvd vdlik (.vergédés”), jelentkezzen
haladéktalanul vizsgdlatra a sziildintézményben.

Minden kismamdnak javasoljuk e nagyon egyszer(, de igen hasznos médszer
rendszeres alkalmazdsdt. Segithet megelézni a bajt, egyben az egyik
modja a gyermekkel torténd kapcsolatfelvételnek a varandéssdg alatt.
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